
	  
	  

Mesoamerican	  Permaculture	  Institute	  (IMAP)	  
	  

	  
	  
Design	  your	  itinerary	  by	  choosing	  among	  the	  following	  activities:	  
	  
	  

Mayan	  worldview	  
• Get	  an	  in-‐depth	  exploration	  of	  Mayan	  cosmology	  
• Learn	  about	  the	  Mayan	  calendars	  and	  how	  they	  are	  
	   used	  by	  farmers	  
• Gain	  a	  better	  understanding	  of	  how	  ancestral	  
	   knowledge	  is	  still	  being	  used	  today	  
• Participate	  in	  a	  traditional	  Mayan	  ceremony	  with	  a	  
	   local	  shaman	  

	  
Permaculture	  
• What	  in	  the	  world	  is	  permaculture?	  Why	  is	  it	  
	   important?	  
• Learn	  how	  to	  design	  your	  property,	  garden	  or	  urban	  
	   space	  way	  that	  complements	  local	  ecosytems	  
• Earth	  care,	  people	  care	  and	  fair	  share	  –	  find	  out	  how	  
	  	  	  	  	  	  to	  apply	  the	  ethics	  of	  permaculture	  in	  your	  own	  life	  
	  

	  
Hike	  In	  a	  Primary	  Forest	  

• During	  a	  2-‐3	  hour	  moderately	  easy	  hike	  through	  this	  
"cloud	  forest",	  you	  will	  see	  orchids	  and	  bright	  birds	  in	  
their	  natural	  habitat,	  all	  while	  learning	  about	  the	  
essential	  role	  of	  forests	  in	  maintaining	  balanced	  
ecosystems,	  and	  how	  to	  recognize	  the	  natural	  patterns	  
that	  exist	  and	  that	  are	  replicated	  throughout	  the	  natural	  
world.	  

	  
Community	  Resilience	  
• Visit	  Quixaya,	  a	  self-‐sufficient	  Indigenous	  community.	  
• Discover	  how	  community	  members	  came	  to	  grow	  
	   watercress,	  tilapia,	  bananas,	  ginger	  and	  turmeric	  	  
• Stroll	  through	  lush	  pond	  systems	  	  
• Swim	  in	  the	  Quixaya	  River	  
	  
	  

CUSTOMISE	  YOUR	  TRIP	  



	  
	  

Native	  Beekeeping	  
• Visit	  Genaro,	  a	  small-‐scale	  local	  beekeeper.	  	  
• Get	  engaged,	  and	  enchanted	  with	  a	  first-‐hand	  look	  at	  
	   native	  honeybees	  in	  their	  hives,	  guided	  by	  Genaro	  on	  his	  
	   own	  land.	  
	  
	  
	  
Tour	  of	  San	  Lucas	  Tolimán	  
• Walk	  through	  the	  streets	  of	  San	  Lucas	  Tolimán,	  one	  
	   	  of	  the	  busiest	  towns	  on	  Lake	  Atitlán	  
• Experience	  an	  authentic	  Guatemalan	  market,	  with	  
	   	  its	  dazzling	  colours	  and	  opulent	  fruits	  and	  
	   	  vegetables	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Free	  Day	  
After	  all	  that	  work,	  you’ve	  earned	  some	  free	  time!	  Have	  
some	  time	  to	  relax,	  kick	  back,	  and	  enjoy	  the	  day	  at	  your	  
own	  pace.	  


