




















yuca

Manihot Esculenta
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so, ampliamente cultivado en las Américas
por su facil cultivo, su abundancia, su-resis
tencia a los cambios climaticos y sus propie
dades alimenticia€rece mejor en las zonas
calidas en suelos arenosos y sudhiosde
llegar a desarrollar mas de medio metro

La Yuca es un alimento muy rico en carbo
hidratos y pobre en grasas y protein&s

un alimento muy digestivo y nos aporta,
de forma moderada, vitaminas del grupo
B, Potasio, Magnesio, Calcio, Hierro y vita-
mina C. No contiene gluten por lo que es
un alimento apto para los celiac@sebe
cocerse para poderse consumir

Se siembra en vastago y se cosecha des
de los 6 hasta los 12 meses dependiendo
de la zona.






